
 

     
 

Erscheinungsdatum:   Okt. 2011 Medienart: Print 
Rubrik:   Fitness Medientyp: Publikumspresse 
Auflage:   262.922 Erscheinungsweise: monatlich 
Kontakte: *  841.350 Seite: 34-37 
 



 

 
 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

*Faktoren zur Ermittlung der Kontakte (Leser pro Ausgabe): Online 1 / Tages- und Wochenpresse 2,3 / Publikumspresse 3,2 / Special Interest 4,0/ 
Fachpresse 4,2 


